
 

Skogås Trångsund IBK Föreningspolicy 

 
 

1. Inledning 

 

Skogås-Trångsund IBK bildades 1993 efter att Trångsunds IF hade delat upp sina sektioner. 

Föreningen har som mål att ha en bredd i ungdomslagen medan junior- och seniorlagen fokuseras 

på idrottsliga prestationer. 

 

 

2. Mål 

 

 

Ungdomsverksamheten 

Att ge alla ungdomar som vill spela innebandy möjlighet till detta inom ramen för föreningens 

resurser. 

 

Att ta tillvara, utbilda och utveckla innebandytalangerna i föreningen. 

 

Att ge ungdomarna en positiv bild av idrotten och gemenskapen inom idrotten. 

 

Att uppmuntra ungdomarna att vara aktiva inom föreningen som ledare, tränare och domare. 

 

 

Juniorverksamheten 

Att ha som målsättning att låta alla, som vill beredas plats att vara med och spela. 

 

Förutom ett prestationsinriktat lag bör det finnas minst ett lag till för bredden. 

 

I det prestationsinriktade laget är målsättningen att varje spelare skall ges möjlighet att uppnå sin 

potential. Samarbetet med seniorlagen är här en viktig del. 

 

 

Seniorverksamheten 

Skogås-Trångsund IBK ska bedriva en verksamhet på så hög idrottslig nivå som möjligt. 

 

Vi  strävar efter att även ha lag i utvecklingsserier. 

 

Föreningen bör även ha ett veteranlag så att alla i föreningen kan fortsätta att vara aktiva. 

 

 

 

 

 



 
 

3. Ledare 

 

Att vara ledare i Skogås-Trångsund IBK innebär att man arbetar med den verksamhet som är 

knuten till lagen/klubben.t ex som lagledare/tränare. 

Att vara ungdomsledare är förenat med många trevliga stunder men medför samtidigt ett stort 

ansvar, speciellt då det gäller att leda verksamhet med ungdomar. Som ledare är det viktigt att 

kunna innebandy, men minst lika viktigt är kunskaper om ungdomars utveckling i olika åldrar. 

 

Vanligtvis rekryteras föreningens ungdomsledare från föräldraleden när de egna barnen börjar 

med innebandy. Detta är en förutsättning för verksamheten. 

Målsättningen är dock att ha tränare som inte har personlig anknytning till spelare i HJ och 

seniorlagen. 

 

Skogås-Trångsund IBK vill ha ledare som: 

 

 Är tydlig, ärlig och lyhörd mot omgivningen och vill engagera sig i och utveckla varje 

enskild spelare 

 Medverkar till att leda och få med sig gruppen, och skapar vi-känsla inom laget och 

föreningen 

 Försöker lösa uppkomna problem så tidigt som möjligt och så nära problemet som möjligt 

 Tar avstånd från alla tendenser av trakasserier 

 Ser till att föreningens policy efterföljs 

 Deltar i arrangemang anordnade av föreningen 

 

Lagets tränare ansvarar för det sportsliga 

 

 Planerar och genomför träning för hela träningsgruppen 

 Ansvarar för alla spelares idrottsliga utveckling 

 Tar tillvara de utvecklingsmöjligheter som klubben erbjuder 

 Samarbetar med lag i närliggande åldersgrupper 

 

Lagets lagledare ansvarar för det administrativa och är lagets länk till styrelsen. 

 

 Planerar lagets övriga aktiviteter och  kommunicerar med ledare, spelare och föräldrar 

 Tar tillvara de utvecklingsmöjligheter som klubben erbjuder och deltar i lagledarmöten 

 Tillser att aktiva ledare och spelare i respektive lag är medlemmar i Skogås-Trångsund 

IBK och i förekommande fall är licensierade 

 Lämnar in närvarokorten i tid enligt beslut i styrelsen  

 Har en god kontakt med föräldrar 

 Om det uppstår problem med ledare, föräldrar eller spelare i laget ska lagledaren försöka 

lösa problemet i laget i första hand 

 Ansvarar för att föreningens policy är tillgänglig på lagets hemsida och att den tillämpas 

 

 



 
 

4 . Föräldrar 

 

Föräldrar är mycket viktiga i föreningen och en del av den ideella verksamheten 

 

Föräldrarnas ansvar är: 

 

 Stödja barnets utveckling och underlätta deltagande i Skogås-Trångsund IBKs aktiviteter 

 Vara ett föredöme för sina barn i sitt uppträdande mot domare, ledare och spelare 

 Tillgodogöra sig information från föreningen och svara då detta efterfrågas 

 Hjälpa till vid arrangemang anordnat av laget/föreningen 

 

Dessutom ser vi gärna att föräldrarna är medlemmar i föreningen och i förlängningen 

därigenom får rösträtt på årsmöten och  i övrigt agerar som goda representanter för 

föreningen. 

 

 

 

4. Medlemmar 

 

 Spelare och ledare ska följa Skogås-Trångsund IBK gällande profil då det gäller kläder 

och övrig utrustning 

 Alla lag ska ha ett blått hemmaställ och ett vitt bortaställ då de spelar i serier anordnade 

av förbunden 

 Lagledare och tränare ska se till att laget visar en schysst och sportslig attityd vid matcher 

och turneringar 

 Alla medlemmar ska se till att betala sin medlemsavgift i tid. Om detta inte efterföljs 

kommer man inte att få delta i verksamheten 

 

 

5. Övergång 

 

 Vid eventuell övergång så ska lagledaren kontaktas 

 Lagledaren skall vid en övergång beakta hur detta kommer att påverka laget under 

pågående säsong 

 Om lagledaren inte godkänner övergången så kan styrelsen kontaktas 

 För spelare som har kontrakt så är det styrelsens representant som skriver under 

övergången 

 

 


